
BEANS WITH FRESH CORN PURÉE
หมวดหมู่: ซุป

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 9 เสิร์ฟ
3.6 Peruvian corn 180 แคลอรี่

14.4 ใบไม้ ใบโหระพา

180.0 กรัม onion 40 แคลอรี่

1800.0 กรัม Cranberry beans

450.0 กรัม Squash 40 แคลอรี่

36.0
มิลลิลิตร

น้ำมันมะกอก 100 แคลอรี่

18.0 กรัม เกลือ

1.8 ลิตร water

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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