
สムูทตี้เพื่อลดน้ำหนัก
หมวดหมู่:
เครื่องดื่มผสม

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 5 เสิร์ฟ
1 กิ่งก้าน คะน้า

1 กลุ่ม แอปเปิลเขียว

1 กลุ่ม ผักชี

1 ชิ้นส่วน มะนาว

1 ลิตร น้ำ

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

เครื่องมือ

มีดผสม (คม)
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