
น้ำซุปไก่คอร์ดีเซปส์ด
อกไม้หอมและปลาCOD
ที่นึ่งด้วยสมุนไพร

หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักประเภทปลา
และเนื้อสัตว์

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 4 เสิร์ฟ
600 กรัม ขาไก่

10 กรัม ดอกจั๊กแรง

30 กรัม แป้งหยามจีนแห้ง

40 กรัม ผลิตภัณฑ์กูจี่

6 ชิ้นส่วน หอยเชอรี่แห้ง

1 ช้อนชา เกลือ

1500 กรัม น้ำ

250 กรัม ปลาคอดเนื้อเนียน

40 กรัม ขิงสดแผ่นบาง

2 กิ่งก้าน ต้นหอมต้นหอม

0.5 ช้อนโต๊ะ
15ml

ผลิตภัณฑ์กูจี่

6 ชิ้นส่วน ลูกจุ้มจุ๋มแดง

3 ชิ้นส่วน ต่อเมืองของจีน

4 ชิ้นส่วน เห็ดเซี่ยงไซ่แห้ง

20 กรัม น้ำมันปรุงอาหาร

0.5 ช้อนโต๊ะ
15ml

สุราข้าวจีน
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90 กรัม น้ำ1.5 ช้อนชา เกลือ1 ช้อนชา น้ำตาลทรายสีน้ำตาล1.5 ช้อนชา น้ำมันงา2.5 ช้อนชา แป้งข้าวโพดทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

เครื่องมือ

มีดผสม (คม) ไม้พาย Vapore ตะกร้านึ่ง

ถ้วยตวง
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