
CAULIFLOWER RICE
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 4 เสิร์ฟ
500 กรัม cauliflower florets

30 กรัม butter

2 กานพูล garlic

0.25 ช้อนชา เกลือ

0.5 ช้อนชา Fresh Ground Pepper, to taste

120 กรัม Fresh Herbs like green onion, parsley, chives, dill,
cilantro or basil

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

Lemon juice or more to taste

50 กรัม Sliced Almonds or nut. Optional

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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