
สูปเนยมะนาวและปลาแซลม
อนกับซุปกะหล่ำดอก - 2 IN 1

หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักประเภทปลา
และเนื้อสัตว์

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 4 เสิร์ฟ
500 กรัม เนื้อปลาแซลมอนมีหนังติด

0.25 ช้อนชา เกลือ

3 กานพูล กระเทียม

1.5 ช้อนโต๊ะ
15ml

น้ำผึ้ง

1.5 ช้อนโต๊ะ
15ml

น้ำมะนาว

1 ชิ้นส่วน มะนาวหั่นชิ้นบาง

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

พาร์สเลย์สดสับ

3 หยิก พริกแคยเน่น

50 กรัม เนย

300 กรัม ดอกกะหล่ำ

80 กรัม หอมหลวงสีเหลืองหั่นสี่ส่วน

25 กรัม เนยสดอุณหภูมิห้อง

100 กรัม มันฝรั่งหั่นลูกเต๋า

10 กรัม ซุปก้อนไก่หรือผัก

700 กรัม น้ำ

0.5 ช้อนชา เกลือ

0.5 ช้อนชา พริกไทยดำบด
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100 กรัม นมสดใหม่1 ชิ้นส่วน กระดาษปรนน์ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

เครื่องมือ

มีดผสม (คม) ไม้พาย Vapore ถ้วยตวง
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