
BLUEBERRIES ALMOND MILKSHAKE
หมวดหมู่:
เครื่องดื่มผสม

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 4 เสิร์ฟ
100 กรัม Almond Raw

4 ชิ้นส่วน Red Dates

250 กรัม Blueberries-frozen/fresh

500
มิลลิลิตร

water

1 หยิก เกลือ

0.25 ช้อนชา lemon juice

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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