
ไก่ผัดมะเขือเทศเผ็ด
(AYAM MASAK MERAH)

หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักประเภทปลา
และเนื้อสัตว์

ข้อมูลเพิ่มเติม
, , , ,

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 8 เสิร์ฟ
1.5 กิโล ไก่หั่น 16 ชิ้น

1 ช้อนชา ขมิ้น

2 ช้อนชา เกลือ

220 กรัม น้ำ

1 ช้อนชา น้ำมะขามเข้มข้น

15 ชิ้นส่วน พริกแห้ง (ตัดเอาเมล็ด
และแช่จนนุ่ม)

4 ชิ้นส่วน clove of garlic

80 กรัม หอมแดง

1 ชิ้นส่วน ตะไคร้ (ส่วนสีขาว)

2.5cm ขิง

2.5cm ข่า

80 กรัม น้ำมันปรุงอาหาร

200 กรัม น้ำมะเขือเทศ

2 ช้อนโต๊ะ
15ml

น้ำตาล

120 กรัม หอมหลวง (หั่นเป็นแว่น)
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ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

เครื่องมือ

มีดผสม (คม) ไม้พาย ถ้วยตวง
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