
ZUCCHINI CAVIAR
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 5 เสิร์ฟ
150 กรัม หอม

150 กรัม แครอท

150 กรัม พริกหวาน

40 กรัม น้ำมันดอกบัวทะนาน

640 กรัม ซูกินี่

85 กรัม น้ำมะเขือเทศ

12 กรัม เกลือ

15 กรัม น้ำตาล

15 กรัม กระเทียม

0.5 ช้อนชา น้ำส้มสายชู

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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