
ZUCCHINI CAVIAR
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 5 เสิร์ฟ
150 กรัม onion

150 กรัม carrot

150 กรัม bell pepper

40 กรัม sunflower oil

640 กรัม zucchini

85 กรัม tomato paste

12 กรัม เกลือ

15 กรัม sugar

15 กรัม กระเทียม

0.5 ช้อนชา vinegar

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

ลิขสิทธิ์ 2024 โดย Michael Roessler หน้า 1 จาก 1

http://www.tcpdf.org

