
STIR-FRIED BROCCOLI WITH BELL PEPPERS AND
CARROTS

หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

ข้อมูลเพิ่มเติม

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 4 เสิร์ฟ
1 ช้อนโต๊ะ

15ml
soy source

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

น้ำมันมะกอก

2 ชิ้นส่วน broccoli florets

1 ชิ้นส่วน sliced carrots

3 ชิ้นส่วน sliced baby corn

1.5 ชิ้นส่วน sliced red bell peppers

1 ชิ้นส่วน Minced garlic

1 ชิ้นส่วน minced fresh ginger

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

เครื่องมือ
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มีดผสม (คม) ไม้พาย ถ้วยตวง
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