
บุดินคุณภาพสูงจากฟักท
รงและเนื้อถั่วเหลืองแ
ละมันฝรั่งสุก

หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

ข้อมูลเพิ่มเติม

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 4 เสิร์ฟ
400 กรัม ฟักเขียว

1 1/2 หอมขนาดกลาง

60 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

4 ไข่

10 กรัม ครีมนม

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

เกลือละเอียด

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

เนยละลาย

1/2 ถ้วย (240
ml)

เนื้อสัตว์เทศจากถั่ว

90 กรัม เนยแข็งขัด

1 ช้อนชา ออริกาโน

1 ช้อนชา พริกแป้น

1 ช้อนชา เครื่องปรุงรสผสม

2 กระเทียม

40 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

500
มิลลิลิตร

น้ำ

1 หยิก พริกไทยป่น

800
มิลลิลิตร

น้ำร้อน
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ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

เครื่องมือ

มีดผสม (คม) เม็ดมีดกวน ไม้พาย Vapore

ถ้วยตวง
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