
BUDIN ZAPALLO ITALIANO, CARNE DE SOYA Y
PAPAS COCIDAS.

หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

ข้อมูลเพิ่มเติม

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 4 เสิร์ฟ
400 กรัม Italian squash

1 1/2 cebollas medianas

60 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

4 eggs

10 กรัม milk cream

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

Sal Fina

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

mantequilla derretida para enmatequillar.

1/2 ถ้วย (240
ml)

Carne vegetal Soya

90 กรัม grated cheese

1 ช้อนชา oregano

1 ช้อนชา pimentón paprika

1 ช้อนชา aliño completo

2 กระเทียม

40 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

500
มิลลิลิตร

water

1 หยิก ground pepper

800
มิลลิลิตร

water, hot
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ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

เครื่องมือ

มีดผสม (คม) เม็ดมีดกวน ไม้พาย Vapore

ถ้วยตวง
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