
BUKHARAN PILAF
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักประเภทปลา
และเนื้อสัตว์

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 6 เสิร์ฟ
500 กรัม ข้าวสวยและเนื้อสัตว์ เนื้อ

(腌制)

1 ลิตร น้ำเดือด

0.5 ช้อนชา ขมิ้น

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

เกลือ

300 กรัม ข้าว

220 กรัม ผักกับเนื้อ หอมใหญ่

50 กรัม น้ำมัน

270 กรัม แครอท (บาโรนเนส)

2 ช้อนโต๊ะ
15ml

เครื่องเทศพิลาฟ

0.5 ช้อนชา เกลือ

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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