
สลัดหัวไชเท้าจากดานา
หมวดหมู่: อาหารเ
รียกน้ำย่อย

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 8 เสิร์ฟ
100 กรัม หัวบีท

100 กรัม แครอท

100 กรัม แอปเปิล

1 กลุ่ม ผักใบเขียว พาร์สเลย์ และผักชี

1 ชิ้นส่วน มะนาว

15 กรัม น้ำมัน

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

เครื่องมือ

มีดผสม (คม)
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