
อกไก่ฟิเล่ต์กับผักและ
ข้าว

หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักประเภทปลา
และเนื้อสัตว์

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 5 เสิร์ฟ
750.0 กรัม อกไก่งวง

1.25
กิ่งก้าน

ธัญวลัย

1.25 หยิก พริกหวานหอม

0.0 ถ้วยตวง น้ำมันมะกอก

250.0 กรัม ซูกินี่

250.0 กรัม เห็ด

312.5 กรัม ข้าวเสบ็ญยาว

18.75 ถ้วยตวง น้ำเค็ม

1.25 หยิก เกลือ

1.25 หยิก พริกไทยดำป่น

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2026 by Michael Roessler หน้า 1 จาก 1

http://www.tcpdf.org

