
TURKEY BREAST FILLET WITH VEGETABLES AND
RICE

หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักประเภทปลา
และเนื้อสัตว์

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 5 เสิร์ฟ
750.0 กรัม turkey breast fillets

1.25
กิ่งก้าน

thyme

1.25 หยิก Sweet paprika

0.0 ถ้วยตวง น้ำมันมะกอก

250.0 กรัม zucchini

250.0 กรัม mushrooms

312.5 กรัม long-grain rice

18.75 ถ้วยตวง salted water

1.25 หยิก เกลือ

1.25 หยิก black ground pepper

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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