
CHICKEN WITH RICE, BROCCOLI AND MANGO
CURRY SAUCE

หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักประเภทปลา
และเนื้อสัตว์

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ
1 small broccoli

1 ripe mango

1 กิโล อกไก่

350 กรัม rice

100 กรัม Crushed tomato

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

curry powder

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

turmeric

200 กรัม sour cream

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

honey

1,2 ลิตร water

1/2 ช้อนชา pepper

2 กานพูล garlic

50 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

salt to taste

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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