
RED LENTIL DAL
หมวดหมู่: ซุป

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ
170 กรัม แครอทหั่นเป็นลูกเต๋า

15 กรัม เมล็ดยี่หร่า

15 กรัม เมล็ดมัสตาร์ด

3 กานพูล กระเทียม

10 กรัม ขิงสด

180 กรัม หอมแบ่งเป็นส่วน

30 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

10 กรัม แกรมมาซาลา

15 กรัม ขมิ้นป่น

1/2 ช้อนชา พริกแห้งสไลด์

350
มิลลิลิตร

น้ำ

400
มิลลิลิตร

กะทิ

250 กรัม ถั่วแดงแยก

350 กรัม มะเขือเทศสุก

80 มิลลิลิตร น้ำมะนาว

20 กรัม ผักชี

1 หยิก พริก

เกลือตามชอบ
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ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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