
แกรโนล่าปราศจากグลูเตน
หมวดหมู่:
ของหวาน

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ
100 กรัม แคบนาน่า ทอด

50 กรัม ข้าวเค้ก ทำลายเป็นชิ้น

200 กรัม ถั่วผสม (ฟันดั๊ก อัลมอนด์
วอลนัท ถั่วลิสง)

50 กรัม เมล็ดแอมารันท์ฟอง

80 กรัม โอ๊ตปราศจากกลูเตน

50 กรัม เมล็ดฟักทอง

50 กรัม เมล็ดทานตะวัน

25 กรัม เมล็ด亚麻

25 กรัม เมล็ดงา

150
มิลลิลิตร

น้ำเชื่อมเมเปิล

40 มิลลิลิตร น้ำมันรำข้าว

1 ช้อนชา 肉桂粉

1 หยิก เกลือ

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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