
CHICKEN AND VEGETABLE PORRIDGE
หมวดหมู่:
อาหารเด็ก

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 2 เสิร์ฟ
1/2 Italian zucchini in pieces

100 กรัม diced sweet potato squash

1 ถ้วย (240 ml) spinach

200 กรัม Chicken breast in pieces

1 carrot cut in six

1,5 ลิตร water

5 มิลลิลิตร oil

salt to taste

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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