
ฮัมมัสเลนทิล
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ
1 กานพูล กระเทียม

40 กรัม งาคั่ว

10 อัลมอนด์

1 ช้อนชา ยีราคั่น

30 มิลลิลิตร น้ำมะนาว

1 หยิก กานพลูป่น

70 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

400 กรัม ถั่วแดงกระป๋องต้มสุก
ล้างและคั้งน้ำ

1 ช้อนชา เกลือ

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2026 by Michael Roessler หน้า 1 จาก 1

http://www.tcpdf.org

