
LENTIL HUMMUS
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ
1 กานพูล กระเทียม

40 กรัม toasted sesame seeds

10 almonds

1 ช้อนชา ground cumin

30 มิลลิลิตร lemon juice

1 หยิก ground cloves

70 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

400 กรัม canned cooked lentils (washed and drained)

1 ช้อนชา เกลือ

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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