
ครีมผักโขมหน่อไม้ฝรั่
งและฟักทอง

หมวดหมู่: ซุป

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ
500 กรัม ほうれん草สับแบบไม่สม่ำเสมอ

300 กรัม ฟักทองมันหวานแต่งเป็นลูกเต๋
า 3x3 เซนติเมตร

200 กรัม หน่อไม้ฝรั่งหั่นเป็นลูกเต๋า

1/2 หอมแดงหั่นครึ่ง

1/2 พริกยาวสีเขียวหั่นเป็น 4 ส่วน

1 แอ่นเซเลอรี่หั่นเป็น 4 ส่วน

1 กานพูล กระเทียม

1 น้ำซุปผัก

11/2 ลิตร น้ำร้อน

40 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

10 กรัม โหระพา

50 มิลลิลิตร ครีม

เกลือและพริกไทยตามชอบ

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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