
ไข่เจียวสปินาช แฮม
และชีส

หมวดหมู่: อาหารเ
รียกน้ำย่อย

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 6 เสิร์ฟ
1 หอมแบ่งเป็นส่วน

30 มิลลิลิตร น้ำมัน

500 กรัม ผักชาร์ดไม่มีลำต้น

1 1/2 ช้อนชา เกลือ

6 ไข่

5 แฮม

4 แผ่นชีส

1 1/2 ลิตร น้ำ

1 หยิก พริก

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

เครื่องมือ

Copyright 2026 by Michael Roessler หน้า 1 จาก 2



ไม้พาย Vapore
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