
SPINACH, HAM, AND CHEESE OMELETTE
หมวดหมู่: อาหารเ
รียกน้ำย่อย

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 6 เสิร์ฟ
1 onion cut in quarter

30 มิลลิลิตร oil

500 กรัม chard without stem

1 1/2 ช้อนชา เกลือ

6 eggs

5 ham

4 slices of cheese

1 1/2 ลิตร water

1 หยิก pepper

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

เครื่องมือ

ลิขสิทธิ์ 2024 โดย Michael Roessler หน้า 1 จาก 2



ไม้พาย Vapore

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

ลิขสิทธิ์ 2024 โดย Michael Roessler หน้า 2 จาก 2

http://www.tcpdf.org

