
สเต็กผัดแบบเปรู
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักประเภทปลา
และเนื้อสัตว์

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 6 เสิร์ฟ
1 กิโล เนื้อเทนเดอร์โลอิน

ผงกระเทียม ตามชอบ

100
มิลลิลิตร

น้ำมันมะกอก

1 หอมแดงหั่นฉากบาง

2 กานพูล กระเทียม

1 พริกหวานสีแดงสไลด์ยาว

1 ช้อนชา พริกสีสัน

1 ลูกเต๋าน้ำซุปซี่โครง

50 มิลลิลิตร น้ำซอยเหล้า

30 มิลลิลิตร น้ำควันบ้านเรือ

1 พริกหวานเหลืองหั่นเส้น細

2 มะเขือเดือหั่นเป็น 4 ส่วน

1 หอมเขียว (ส่วนใบเขียว)
หั่นชิ้น

เกลือและพริกไทยตามชอบ

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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เครื่องมือ

ตะกร้านึ่ง
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