
PERUVIAN STEAK STIR-FRY
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักประเภทปลา
และเนื้อสัตว์

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 6 เสิร์ฟ
1 กิโล plain tenderloin cut into pieces of 5x3 approx.

garlic powder to taste

100
มิลลิลิตร

น้ำมันมะกอก

1 feather cut purple onion

2 กานพูล กระเทียม

1 julienned red pepper

1 ช้อนชา color chili pepper

1 Rib stock cube

50 มิลลิลิตร soy sauce

30 มิลลิลิตร liquid smoke (optional)

1 julienne cut yellow pepper

2 tomatoes cut in 4

1 cebollín (su parte verde, en rodajas)

salt and pepper to taste

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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เครื่องมือ

ตะกร้านึ่ง
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