
สตูว์ปลาไหลทะเล
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักประเภทปลา
และเนื้อสัตว์

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 8 เสิร์ฟ
6-8 ชิ้นส่วน ปลาไหลหรือปลา

80 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

500 กรัม มันฝรั่งสับเล็ก

3 กานพูล กระเทียมปอกเปลือก

1 หอมหั่นเป็นแถบ

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

พริกสีสัน

2 ช้อนโต๊ะ
15ml

ออริกาโน

1 แครอทสไลด์

1 พริกหวานสีแดงสไลด์ยาว

150
มิลลิลิตร

ไวน์ขาว

2 ใบไม้ ใบโหระพา

80 มิลลิลิตร ครีม

1 ลูกเต๋าน้ำซุปปลา

1500
มิลลิลิตร

น้ำร้อน

พาร์สเลยสับสำหรับตกแต่ง

เกลือและพริกไทยตามชอบ
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ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

เครื่องมือ

ไม้พาย Vapore ตะกร้านึ่ง
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