
สลัดกะหล่ำปลี
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ
350 กรัม กะหล่ำปูม่วงสีย้อม (ก่านเอา)

100 กรัม แครอทสไลด์

1 แอปเปิลเขียวปอกเปลือกหั่นเป
็น 8 ส่วน

3 กิ่งพาร์สลีย์

40 กรัม วอลนัท

40 กรัม ลูกเกดสีน้ำตาล

50 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

20 มิลลิลิตร น้ำส้มแอปเปิ้ล

30 กรัม มัสตาร์ด

เกลือตามชอบ

พริกตามรสชาติ

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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