
มะเขือเทศและลาซาญ่าริ
คอตตาที่นึ่งด้วยไอน้ำ

หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 6 เสิร์ฟ
50 กรัม เนยแข็งปาร์เมซาน

5-10 กรัม ใบผักชีสด

2 หยิก พริกไทยป่น

1500
มิลลิลิตร

น้ำ

2 ช้อนชา เกลือ

160 กรัม แผ่นลาซานญาแห้ง

300 กรัม มะเขือต่อไข่หั่นเป็นลูกเต๋า
เล็ก (1x1 เซนติเมตร)

1 กานพูล กระเทียม

1/2 หอมแดงหั่นครึ่ง

1/2 แครอท

30 กรัม คะน้า

30 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

500 กรัม มะเขือเทศบดสดและกระป๋อง

250 กรัม ริโคตตาชีสเค็มที่ระบายน้ำแล
้ว
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ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

เครื่องมือ

Vapore
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