
เจอราโกต์เวจจี่แตเรีย
น

หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 6 เสิร์ฟ
250 กรัม เลนทิลไม่แช่

20 กรัม เห็ดแห้ง

1 หอมหั่นเป็นชิ้นสี่ส่วน

3 กานพูล กระเทียม

1 แครอทหั่นเป็นหกส่วน

1 อะเคลอรี่หั่นสับ

1/2 พริกแดงหั่นครึ่ง

50 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

200 กรัม ซอสมะเขือเทศ

2 ช้อนโต๊ะ
15ml

ออริกาโน

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

แป้งพริก

1 กระป๋อง มะเขือเดือสีแดงปอกเปลือกหั่
นเป็นลูกเต๋า 540 กรัม

15 กรัม เกลือ

พริกตามรสชาติ
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