
LENTIL BOLOGNESE
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

ข้อมูลเพิ่มเติม

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 6 เสิร์ฟ
2 ช้อนโต๊ะ

15ml
น้ำมันมะกอก

1 หอมหั่นครึ่ง

2 กระเทียม

2 แครอท สับหยาบๆ

2 แคบบี่หั่นหยาบ

120 กรัม เลนทิลแดงเหน่จัดและล้างอย่า
งทั่วถึง

400 กรัม มะเขือเทศกระป๋อง

1 ยาสต๊อกผักชามีความมุ่ง

1 โหระพา พาร์สเลย์ เกลือ
พริกไทยตามรสชาติ

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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