
แกงเขียวเจ
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 6 เสิร์ฟ
1 onion, quartered

1 กระเทียมซี่

1 ส่วนของขิงประมาณ 2 เซนติเมตร

1 มะแว้งใบกระทั้งรากทั้งหมด

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

ยาสต๊อกผัก

3 พริกเขียวขนาดใหญ่

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

น้ำมันลูก땐ต้น

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

น้ำปลา

1 ช้อนชา พอพริกสีย

1 ช้อนชา เทพผลา

3 ใบมะกรูด

600 กรัม มันหวาน ฟักทอง แครอท
หรือมันฝรั่ง หั่นเป็นลูกเต๋า

400 กรัม กะทิบาง

400 กรัม ซัมซี
บล็อกโคลี่และถั่วแบบตต่างๆ

400 กรัม กระป๋องถั่วลิสง
ที่ปล่อยน้ำและล้าง

100 กรัม ผักほうれん草สด

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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