
โจ๊กไก่และผัก
หมวดหมู่:
อาหารเด็ก

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ
200 กรัม อกไก่

1/2 แครอทสไลด์

1/2 ฟักเขียว

100 กรัม ผักโขมเขียว

200 กรัม ซาปัลโลคาโมเต้
(หรือเคอร์บัทสควอช)

1/2 ถ้วยตวง ข้าว

100 กรัม ถั่วลันเตาละลาย

100 กรัม ถั่วเขียว (ละลายน้ำแล้ว)

1 มันฝรั่งสับเล็ก

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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