
สลัดกะหล่ำ
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 4 เสิร์ฟ
200 กรัม กะหล่ำปลีขาว หั่นเป็น 4 ส่วน

200 กรัม กะหล่ำปลีม่วง หั่นเป็น 4 ส่วน

2 แครอทเล็กหั่นสามส่วน

3 ช้อนโต๊ะ
15ml

น้ำส้มสายชู

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

น้ำตาล

เกลือตามชอบ

สำหรับมายองเนส

1 ไข่

10 มิลลิลิตร น้ำมะนาว

250
มิลลิลิตร

น้ำมัน

1/2 ช้อนชา เกลือ

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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