
CHARD AND MUSHROOM STEW
หมวดหมู่:
กับข้าว

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 4 เสิร์ฟ
500 กรัม chard

1 y 1/2 ลิตร water, hot

1/2 onion cut in 2

30 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

200 กรัม fresh mushrooms

1 กานพูล garlic

20 กรัม butter

50 กรัม grated parmesan cheese

100 กรัม bacon

100
มิลลิลิตร

fresh cream

1/2 ช้อนชา pepper

salt to taste

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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