
เวจจี้ โบโลญแนส
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 4 เสิร์ฟ
10 กรัม เห็ดพอร์จิณีแห้ง

1 หอมใหญ่หั่นเป็นชิ้นส่วนละเอ
ียด

3 กลีบกระเทียม

1 พริกแดงสดใหม่หั่นละเอียด(ไม่
บังคับ)

120 กรัม แครอท สับหยาบๆ

1 อ่อยเส้น หั่นหยาบ

1 พริกแคปซิกัมแดงเล็กๆหั่นหลว
มๆ

2 ช้อนโต๊ะ
(AUS 20ml)

น้ำมันมะกอก

40 กรัม น้ำมะเขือเทศ

2 ช้อนชา ใบออริกาโนแห้ง

400 กรัม ถั่วเลนทิลสีน้ำตาลกระป๋องพร
่ำและล้าง

400 กรัม กระป๋องมะเขือเดือนสับ

เกลือและพริกไทยดำบดสดใหม่ตา
มรสชาติ

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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