
มัฟฟินปลาเทราท์รมควัน
หมวดหมู่: อาหารเ
รียกน้ำย่อย

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 12 เสิร์ฟ
40 กรัม หอมแดง

1 clove of garlic

3 ไข่

160 กรัม แป้งสาลี

1 ซอง แป้งฟูกัน

100 กรัม นมเซมิสกิมด์

70 กรัม น้ำมันดอกบัวทะนาน

30 กรัม น้ำมะเขือเทศเข้มข้น

2 หยิก เกลือ

2 หยิก พริก

70 กรัม มอตซาเรลลาชีส

30 กรัม parmesan

200 กรัม ปลาเทราต์รมควัน

30 กิ่งไม้ของสดใหม่

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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