
ผักนึ่งกับซอส TERIYAKI
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ
200

มิลลิลิตร
น้ำซอยเหล้า

150 กรัม น้ำตาล

10 มิลลิลิตร มิรินโมดะ

10 มิลลิลิตร น้ำส้มสายชูข้าวจ้าว

200 กรัม บล็อกโคลี่

200 กรัม ดอกกะหล่ำดอก

200 กรัม แครอทสับ

1/2 พริกปาปริการสไลส์

1 ฟักเขียว

หรือผักใดก็ได้ที่คุณต้องการ

1 1/2 ลิตร น้ำ

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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เครื่องมือ

Vapore ตะกร้านึ่ง ถ้วยตวง
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