
STEAMED VEGETABLES WITH TERIYAKI SAUCE
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักมังสวิรัต
ิ

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ
200

มิลลิลิตร
soy sauce

150 กรัม sugar

10 มิลลิลิตร mirin (opcional)

10 มิลลิลิตร vinagre de arroz (opcional)

200 กรัม broccoli

200 กรัม cauliflower florets

200 กรัม chopped carrot

1/2 sliced paprika

1 Italian squash

or any vegetable you want

1 1/2 ลิตร water

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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เครื่องมือ

Vapore ตะกร้านึ่ง ถ้วยตวง
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