
BULGUR PATTIES FOR BURGERS
Категория: bегетарианские
основные блюда

Дополнительная
информация
Вегетарианский

Создана 2017-02-01
Квалифицировано
Supercook DE
Предложено textetexter
TОбщее время
приготовления: 10 Секунд

Suitable for article:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 15 ПОРЦИЙ
2 Кусок large carrot in pieces

1 Кусок medium zucchini

1 Кусок красной паприки

1 Кусок onion halved

250 Миллилитр Вода

100 Грамм Bulgur

1 Чайная ложка Soup seasoning (Gefro)

250 Грамм с низким содержанием жира творог

1 Кусок Огурец

3 Столовая ложка молоко

1-2 Чайная ложка Укроп

1 Щепотка соли и перца

6 Столовая ложка панировочные сухари

4 Столовая ложка мука

1 Кусок Яйцо

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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