
LENTIL MEATBALLS
Категория: Закуски
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TОбщее время
приготовления: 18:15
Минут

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 6 ПОРЦИЙ
10 Кусок петрушки

8 Кусок Dill or Mint

1 Кусок medium red onion

3 Кусок Sliced Spring Onions

3 Стакан воды

200 Грамм red lentils

30 Грамм pepper paste

2 Чайная ложка Соль

120 Грамм bulgur for making meatballs

30 Грамм оливкового масла

1 Чайная ложка cumin

2 Чайная ложка red pepper flakes

30 Грамм лимона

1 Кусок lettuce

1 Кусок sliced lemon

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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