
ХУМУС ИЗ НУТА
Категория: заправки

Создана 2016-10-11
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
TОбщее время
приготовления: 1 Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 12 ПОРЦИЙ
40 Грамм Кунжутное семя

2 Зубчик 3 зубчика чеснока

400 Грамм приготовленные нут

60 Миллилитр Вода из нута или жидкость от варки

30 Миллилитр лимонного сока

1/2 Чайная
ложка

соль

70 Миллилитр оливкового масла

Паприка для посыпки

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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