
ОВОЩНОЙ СОФРИТО
Категория: cтартер

Создана 2016-10-07
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
TОбщее время
приготовления: 10:30
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ
120 Миллилитр оливкового масла

2 очищенных томатов

60 Грамм очищенную морковь нарезать кусочками

60 Грамм очищенный и нарезанный кубиками сельдерей

60 Грамм 50г красный болгарский перец кусочками

300 Грамм лука нарезать кусочками

3 3 лука-порея нарезать кусочками

2 2 зубчика чеснока, очищенных

Соль и перец по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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