
КУРИНЫЕ БЕДРА С СОУСОМ И
КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ

Категория: Вторые блюда
рыба и мясо

Создана 2016-02-23
Квалифицировано
Supercook PT
Предложено Ideias
Marcianas
TОбщее время
приготовления: 45:45
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 4 ПОРЦИЙ
4 куриные бедра

4 курица (куриные ножки)

2 Зубчик чеснок

1 Чайная ложка сладкой паприки

1 chicken broth cube

Qb черного перца

100 Грамм луковицу

30 Миллилитр оливкового масла

400 Грамм Томатная паста

Qb chopped parsley

*MASHED POTATOES*

800 Грамм potatoes

200 Миллилитр молока

30 Грамм Сливочное масло

1 яичный желток

Qb мускатный орех
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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