
ПАСТА ИЗ КРАСНОГО ТАЙСКОГО КАРРИ
Категория: oсновные блюда
из рыбы и мяса

Дополнительная
информация LCHF

Создана 2024-10-11
Квалифицировано
Supercook TH
Предложено Supercook TH
TОбщее время
приготовления: 30 Секунд

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 4 ПОРЦИЙ
200 Грамм Очищенные халопеньо (маленькие коричневые)

80 Грамм Кокосовое масло

40 Грамм очищенных чеснока

30 Грамм Нарезанный имбирь

30 Грамм Лемонграсс, только белая часть

25 Грамм Обжаренная креветочная паста

10 Грамм Корни и стебли кориандра с листьями

10 Сушёный красный перец чили

4 Листья кафрского лайма

2 Чайная ложка паприки

2 Чайная ложка Семена тмина

2 Чайная ложка Семена кориандра

1 Чайная ложка соль

1 Чайная ложка куркума

1/4 Чайная
ложка

Горошины черного перца

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2026 by Michael Roessler

https://www.supercook.me/ru/supercook/login
http://www.tcpdf.org

