
THAI RED CURRY PASTE
Категория: oсновные блюда
из рыбы и мяса

Дополнительная
информация LCHF

Создана 2024-10-11
Квалифицировано
Supercook TH
Предложено Supercook TH
TОбщее время
приготовления: 30 Секунд

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 4 ПОРЦИЙ
200 Грамм peeled shallots (small brown ones)

80 Грамм coconut oil

40 Грамм очищенных чеснока

30 Грамм sliced ginger

30 Грамм lemon grass, white part only

25 Грамм roasted shrimp paste

10 Грамм coriander roots and stalks/leaves

10 dried red chillis

4 kaffir lime leaves

2 Чайная ложка паприки

2 Чайная ложка Семена тмина

2 Чайная ложка coriander seeds

1 Чайная ложка соль

1 Чайная ложка куркума

1/4 Чайная
ложка

peppercorns

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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