
BUTTER LEMON SALMON AND CAULIFLOWER
SOUP - 2 IN 1

Категория: oсновные блюда
из рыбы и мяса

Создана 2024-09-16
Квалифицировано
Supercook SG
Предложено CerCad
TОбщее время
приготовления: 36:17
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 4 ПОРЦИЙ
500 Грамм Salmon Fillets, approx 1-3 pieces with skin

0.25 Чайная
ложка

соль

3 Зубчик чеснок

1.5 Столовая
ложка

меда

1.5 Столовая
ложка

лимонного сока

1 Кусок Lemon, cut into thin slices

1 Столовая ложка fresh parsley, chopped

3 Щепотка Кайенский (острый красный) перец

50 Грамм масло сливочное.

300 Грамм Caulifower Florets

80 Грамм Yellow Onion, cut into quarters

25 Грамм сливочного масла комнатной температуры

100 Грамм Potatoes, cut into cubes

10 Грамм Chicken / Vegetables stock cubes

700 Грамм Вода

0.5 Чайная ложка соль

0.5 Чайная ложка Ground Black Pepper, adjust to taste
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100 Грамм Fresh Milk, room temperature1 Кусок Parchment / Baking PaperПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.

ИНСТРУМЕНТ

Смесительный нож
(острый) шпатель Vapore

Измерительная
чашка
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