
STIR-FRIED BROCCOLI WITH BELL PEPPERS AND
CARROTS

Категория: bегетарианские
основные блюда

Дополнительная
информация
Вегетарианский

Создана 2023-04-18
Квалифицировано
Supercook SG
Предложено CHONGPT48
TОбщее время
приготовления: 21:20
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 4 ПОРЦИЙ
1 Столовая ложка soy source

1 Столовая ложка оливкового масла

2 Кусок 10 или 12 соцветий брокколи

1 Кусок нарезанные морковь

3 Кусок sliced baby corn

1.5 Кусок sliced red bell peppers

1 Кусок Minced garlic

1 Кусок minced fresh ginger

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.

ИНСТРУМЕНТ
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Смесительный нож
(острый) шпатель

Измерительная
чашка
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