
КРЕМОВЫЙ МОТЭ
Категория: Gарнир

Создана 2022-05-04
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
Chile
TОбщее время
приготовления: 50:06
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 6 ПОРЦИЙ
500 Грамм Полба сухая

500 Грамм Батат

60 Грамм маленькая луковица или лук-шалот

250 Миллилитр молоко

120 Грамм Сливки

1250 Миллилитр Вода

1 Кубик овощного бульона, растворённый в 800 мл
горячей воды

1 Чайная ложка соль

15 Миллилитр оливкового масла

100 Грамм Тёртый сыр пармезан

50 Грамм 1ч. л. нарезанной петрушки

поперчить по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2026 by Michael Roessler

https://www.supercook.me/ru/supercook/login
http://www.tcpdf.org

